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Юридический адрес:
664047 г. Иркутск, ул. Трилиссера, д. 51. 
Тел/факс (3952) 22-82-04, 23-13-71 
E-mail: fguz@sesoirk.irkutsk.ru 
ОКПО 75077138, ОГРН 1053811065923, 
ИНН/КПП 3811087625/381 101001

Фактический адрес:
665462, Иркутская область, г.Усолье
Сибирское, ул. Ленина, д. 73, 
тел/факс (39543) 6-75-53, 6-76-65, 
E-mailffliuz-usoliesibirskoe@yandex.ru 
ОКПО75094463,ОГРН 1053811065923, 
ИНН/КПП 3811087625/385102001

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ

№ ЗОИ/0438 от 05 ноября 2024 г.

о соответствии/несоответствии санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим
требованиям расписания уроков

1.Объект инспекции: Расписание уроков на 2024-2025 учебный год в муниципальном 
казенном общеобразовательном учреждении средняя общеобразовательная школа с. 
Алехино.

2.Фактический адрес размещения объекта инспекции: 665430, Иркутская область, 
Черемховский район, с. Алехино, ул. Городская, д.5.

3.Собственник (пользователь) объекта инспекции. ИНН: Муниципальное казенное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа села Алехино, 
ИНН: 8843002230.

4.Местонахождение собственника (пользователя) объекта инспекции: Иркутская область, 
Черемховский район, с. Алехино, ул. Городская, д.5.

5.Основание для проведения экспертизы (документ № от) Заявление на проведение 
санитарно-эпидемиологической экспертизы от муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с. Алехино в 
лице директора Середкиной М. А.,вх. № 38-20-110/931-2024/150 от 10.10.2024г.
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6.Для проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы представлены: копии:

6.1. Пояснительная записка директора к расписанию муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с. Алехино на 
2024- 2025учебный год;

6.2.Расписание работы внеурочной деятельности в муниципальном казенном
общеобразовательном учреждении средняя общеобразовательная школа с. Алехино на 
2024- 2025учебный год;

6.3. Расписание факультативных и элективных курсов на 2024-2025 учебный год в 
муниципальном казенном общеобразовательном учреждении средняя 
общеобразовательная школа с. Алехино на 2024- 2025учебный год;

6.4. Расписание уроков на 2024-2025учебный год муниципальное казенное
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с. Алехино 
(уровень ООО и СОО);

6.5. Расписание уроков на 2024-2025учебный год муниципальное казенное
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с. Алехино 
(уровень ЫОО);

6.7 Расписание уроков коррекционных классов на 2024-2025учебный год муниципальное 
казенное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с. 
Алехино

Ответственность за достоверность представленных документов (копий документов) несет 
заявитель и/или собственник (пользователь) объекта инспекции.

7.Санитарно-эпидемиологическая экспертиза проведена: с 30.10.2024 г. 09 час. 15 мин. по
02.11.2024 г. 11 час. 30 мин. врачом по общей гигиене отдела санитарно
эпидемиологических экспертиз филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 
Иркутской области» в г. Усолье-Сибирское, Усольском, Черемховском и Аларском 
районах Малеванным М. В.

8.Санитарно-эпидемиологическое обследование проведено: экспертиза проведена 
документально.

9.Акт обследования от -//-.

При экспертизе установлено:

1. Начало учебных занятий первой смены: Согласно предоставленных пояснительной 
записке директора, расписанию уроков и звонков начало учебных занятий первой смены 
для обучающихся 1,2,3,4,5а,5б,5к,6к,7к,8к,8,9,9к,10,11 классы с 08.30час, что 
соответствует требованиям таблицы № 6.6 раздела VI СанПиН 1.2.3685-21.

2. Время окончания занятий второй смены обучения: Окончание занятий второй смены 
6,7а,76 классах в 18.10час, что соответствует требованиям таблицы№6.6 раздела VI 
СанПиН 1.2.3685-21.
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3. Продолжительность урока в академических часах: Согласно пояснительной записке 
директора МКОУ СОШ с. Алехино режим обучения в  I - o m  классе с сентября по декабрь 
-  35 минут каждый урок, с января по май -  40 минут, со 2-го по 11-ый классы 
продолжительность урока 40 минут, что соответствует требованиям таблицы № 6.6 
раздела VI СанПиН 1.2.3685-21, п. 3.4.16. СП 2.4.3648-20.

4. Максимальная аудиторная недельная нагрузка в академических часах: Максимальная 
аудиторная недельная нагрузка в академических часах при пятидневной учебной неделе 
(данные пояснительной записки руководителя) в
1,2,3,4,5а,5б,5к,6,6к,7а,7б,7к,8,9,8к,9к,10,11 классах соответствует требованиям таблицы 
№ 6.6 раздела VI СанПиН 1.2.3685-21.
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1 - - 21 (1) 21 1ч 10

2-4 - - 22 (2,3.4) 23 4ч(2.3): 6ч(4) 10

5 29 (5а,5б,5к) 29 7 ч 10

6 - 30 (6,6к) 30 Зч 10

7 32 (7а,76); 

30(7к) 32

Зч(7); 4ч (7к) 10

8-9 33(8,9) 

30 (8к,9к) 33

4ч(8);7ч (9,9к) 10

10-11,

1 -2 курс 
ППО

34 (10,11) 34 4ч (10); 5ч (11)

10

старше 18 
лет

40

5.Общий объем нагрузки в течение дня: Общий объем нагрузки в течение дня в 
1,2,3,4,5а,5б,5к,6,6к,7а,7б,7к,8,8к,9к,9,10,11классах соответствует требованиям таблицы № 
6.6 раздела VI СанПиН 1.2.3685-21.
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Классы Фактическая аудиторная 
недельная нагрузка в течение 
дня

Норма

1 4 урока в неделю и 1 раз в 
неделю (среда) 5 уроков при 
включении в расписание 3-х 
уроков физической культуры

-не более 4-х уроков при включении в 
расписание 2-х уроков физической 
культуры

-не более 4 уроков и 1 раз в неделю не 
более 5 уроков при включении в 
расписание 3-х уроков физической 
культуры

2-4

4-5 уроков при включении в 
расписание 2-х уроков 
физической культуры

-не более 5 уроков при включении в 
расписание 2-х уроков физической 
культуры

-не более 5-х уроков и 1 раз в неделю 6 
уроков при включении в расписание 3-х 
уроков физической культуры

5-6 5-6 уроков 

( 5а.5б,6 классы)

не более 6 уроков в день

7-11 6-7 уроков 

(7а,7б,8,9,10,11 классы)
9

не более 7 уроков в день

старше 18 
лег '

не более 8 уроков (академических часов) 
в день

для детей с ограниченными возможностями здоровья

2-4 классы 
для детей с
о в з - -

5-11 классы 
для детей с 
ОВЗ

6 уроков 

(5к,6к,7к ,8к,9к классы)

не более 6 уроков в день

6. Распределение учебной нагрузки в течение недели: Облегченный день недели в 
1,2,3,4,5а.5б,5к,6,6к,7а,7б,7к,8.8к,9,9к,10 классах приходится на четверг, в 11 классе 
приходится на среду и четверг, что соответствует требованиям п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20. 
(норма - в течение недели, обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в 
среду или в четверг).
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7. Дни проведения факультативных занятий по программам дополнительного 
образования: Согласно расписанию уроков проведение факультативных занятий по 
программам дополнительного образования проводится в дни с наименьшим количеством 
обязательных уроков: в Пклассе - понедельник, среда, пятница; в 9.10-ом классе -  
вторник, среда; 8-ом классе -  четверг, что соответствует требованиям н. 3.4.16 СП 
2.4.3648-20.

8. Продолжительность перерыва между последним уроком и началом факультативных 
занятий: Согласно расписанию уроков и расписанию звонков факультативные занятия 
включены в общее расписания уроков, продолжительность перерыва между началом 
факультативных занятий и урочной деятельностью, составляет не менее 20 минут , что 
соответствует требованиям п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20.

9. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью: 
Продолжительность перерыва между внеурочной и урочной деятельностью не мепее 30 
минут, что соответствует требованиям п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20 (норма 
продолжительности перемен между урочной и внеурочной деятельности не менее 30 
минут).

10. Наличие динамической паузы, для обучающихся 1-х классов, в середине учебного дня. 
ее продолжительность: В представленном расписании и согласно пояснительной 
записке директора МКОУ СОШ с. Алехино, для обучающихся 1-х классов, после второго 
урока предусмотрена динамическая пауза, продолжительность которой составляет 40 
минут, что соответствует требованиям п.3.4.16 СГ1 2.4.3648-20, таблицы № 6.6 раздела VI 
СанПиН 1.2.3685-21 f
11. Продолжительность перемен между уроками (большая и малые перемены): Согласно 
расписанию звонков для 1-го класса длительность малых перемен составляет 10 минут, 
больших перемен после 2-3-го урока 20 минут, что соответствует требованиям п.3.4.16 
СП 2.4.3648-20, таблицы 6.6 СанПиН 1.2.3685-21.

Для первой смены 2,3,4,5а,5б,5к,6,6к,7к,8,8к,9,9к,10,11 класса и второй смены 6.7а.7б 
класса продолжительность малых перемен составляет 10 минут, продолжительность 
больших перемен после 3-го,4-го урока -  20 минут, что соответствует требованиям 
п.3.4.16 СП 2.4.3648-20, таблицы 6.6 раздела VI СанПиН 1.2.3685-21 (норма -  не менее 10 
минут продолжительность малых перемен и большой после 2 или 3 урока -  20-30 минут 
или 2 большие перемены продолжительностью 20 минут каждая после 2 и 3 уроков).

12.Наличие физкультминуток и гимнастики для глаз при использовании ЭСО: Согласно 
пояснительной записке директора МКОУ СОШ с. Алехино, при использовании ЭСО 
проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз во время занятий и перемен, что 
соответствует требованиям п. 2.10.2. СГ1 2.4.3648-2
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13.Кривые образовательной недельной нагрузки:
\

3 класс 4 класс

5 а класс 56 класс

8 класс

еуб

9 класс
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10 класс 11 класс

ВО

60

40

20

О

HI

/ 1

суб

6 класс 7а класс

ПН ВТ с р  мт пт суб

7 б класс 5к класс

пм в» с р  чт пт суб

6к класс
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\
7к класс

7к класс

Ч _

•» ( р  чт  m  суб

8к класс 9к класс

14. Дополнительные сведения:

Выводы: Расписание уроков 2024-2025 учебного года в муниципальном казенном 
общеобразовательном учреждении средняя общеобразовательная школа с. Алехино 
соответствует санитарным нормам:

Заключение: Расписание уроков па 2024-2025 учебный год в муниципальном казенном 
общеобразовательном учреждении средняя общеобразовательная школа с. Алехино 
расположенном по фактическому адресу: Иркутская область, Черемховский район, с. 
Алехино, ул. Городская, д.5 СООТВЕТСТВУЕТ санитарно-эпидемиологическим
требованиям:

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»: п. 3.4.16.

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: таблицы 6.6 
раздела VI.
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Специалист Органа инспекции, 

врач по общей гигиене Малеванный М. В.

Технический руководитель Органа и̂ гаискг

ФБУЗ 
«Центр гигиены и 

эпидемиологии 
в Иркутской 

Орган 
инспикции 

№3

Дубовченко Т. В.
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