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IHosicuuTenLHAA 3aMHCKA

TemaTnueckoe IUIAHUPOBAaHME COCTAaBICHO Ha OCHOBE TpeOOBaHWU (enepaabHOro
KOMIIOHEHTa TOCYIapCTBEHHOTO cTaHjapTa olmiero oOpaszoBanusi 2022 roga mo aBTOPCKOM
KOMILJIEKCHOW IporpaMMe (pU3N4eCKOro BOCIIUTAHUS YUAIIUXCS.

Paccunrana Ha 2 yaca B HENEIIO.

B mpomecce m3yueHust y ydammxcsi (OPMHPYETCSl MOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHUECKUX
3aHATUAX (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSMH, ydalluecs MpUOOIIAloTCs K 3J0pOBOMY 00pa3y »KU3HU,
npuoOpeTaloT  MPHUBBIYKY  3aHUMAThCs  (U3MYECKHMM  TPYJAOM, YMCTBEHHAass  Harpyska
KOMIIEHCUPYETCs y HUX (pU3nuecKor. 3aHsATHs COPTOM JAUCHUIIIMHUPYIOT, BOCIUTHIBAIOT YYBCTBO
KOJUIEKTUBHU3MA, BOJIO, LEJIEYCTPEMICHHOCTh, CIOCOOCTBYIOT MOJIEPKKE IPU H3YUYECHUU
0011e00pa3oBaTeIbHbIX MPEAMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT 310pPOBbE.

[IporpaMma OpraHMYHO BITUCHIBAETCS B CIOXHBIIYIOCS CHCTEMY (U3UYECKOTO
BOCIIUTAHHUS B 0OIICO0pa30BaTEIbHBIX yUPESKIACHUSAX. brarogaps 3TOMy YYEHHKH CMOTYT Ooliee
IUIOJIOTBOPHO YYHUTHCS, MEHbBIIE OOJEeTh. YUEHUKH, YCICIIHO OCBOMBIIHE IMPOrpPaMMy, CMOTYT
y4acTBOBATh B COPEBHOBAHHUSX 10 BOJICHOOY pa3IMyHOro MacmTada.

Ieaun u 3apaun

Urpa B Boseiibos HampaBieHa Ha BCECTOpPOHHEE (PU3UYECKOE Pa3BUTHE U CIOCOOCTBYET
COBEpPILICHCTBOBAHMIO MHOTHUX HEOOXOJMMBIX B JKH3HH JBUTATEIBHBIX M MOPAbHO-BOJIEBBIX
Ka4eCTB.

Heap nporpammsl — yriayOin€HHOE U3yUYE€HUE CIOPTUBHON UTPhI BOJIEHOOII.

OCHOBHBIMU 3alavaMM IIporpaMMmbl ABJIAFOTCA:

= YKpEIUIEHUE 310POBbS;

. COJICHCTBUE MPABUILHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO;

= npruoOpeTeHne HeOOXOAUMBIX TEOPETUIECKIX 3HAHUI;

= OBJIQJICHHE OCHOBHBIMU IIPHEMaMU TEXHUKU U TAKTUKHU UTPHI;

= BOCIIUTAaHUE BOJHM, CMEIOCTH, HACTOMYMBOCTH, IUCUUILIMHUPOBAHHOCTH,
KOJUICKTHBHU3MA, YyYBCTBA JIPYKOBI;

= MIPUBUTHE YYCHHKAM OPTraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

- MOBBLIIICHUE  CHCIUATBHOM, (PU3WYECKON, TAKTUYECKOW  MOATOTOBKU
HIKOJILHUKOB TI0 BOJIEHOOITY;

. MOATOTOBKA YYAIIUXCSI K COPEBHOBAHUSAM I10 BOJIEHOO0ITY;

= ot0op nyumux ydamuxes s JJFOCII.
Coaepsxkanue nmporpaMmbl

MaTepI/IaJ'I nporpaMmbl Jac€TCsa B TPEX pas3aciiaX: OCHOBBI 3HaHI/II>'I; 06]].[8.5{ n crenyajbHasa
q)HSH‘leCKaH MMOoATOTOBKA, TCXHUKA U TAKTHKA UT'PHBI.

B paznene «OcHOBBI 3HaHMID MPEICTABICH MaTEpHall TI0 UCTOPUM PA3BUTHUS BoJeHOoIa,
npaBuja COPEBHOBAHUM
B pazpene «O0mas u cnenuanbHas (u3nyueckas MOJATOTOBKa» JaHbl YIPaKHEHUs, KOTOPbIE
CrocoOCTBYIOT (OPMUPOBAHHUIO OOIIEH KyIbTypbl [BIWKEHUH, TMOATOTABIMBAIOT OPraHU3M K
(1)I/ISI/III€CKOI\/'I ACATCIIBHOCTH, Pa3BUBAIOT OIMMPCACIICHHBIC ABUT'aTCIbHBIC KaYCCTBA.
B pazgene «TexHHUKa U TaKTHKa UTPHD MPEICTABICH MaTepUall, CIOCOOCTBYIONIUN 00yICHHIO
TEXHUYCCKHUM N TAKTUYCCKUM ITPUEMAM UTPBEBI.
B xonne oOydeHus mo mporpamMme ydamiuecs JOJDKHBI 3HATh MpaBUiia UTPHl U MPUHUMATH
y4acTHE B COPEBHOBAHMUSIX.



ConepkaHue caMOCTOSTENbHONH paboOThl BKIOYaeT B ce0s BBIIOJHEHHE KOMIUIEKCOB

yIpaKHEHHUH JUI MOBBIIEHUS 00 U criennanbHON (PU3NIeCcKOi MOATOTOBKH.
MeTtoabl 1 popMbI 00yUeHHU S

Bonbmiie  BO3MOXKHOCTH Ut  y4eOHO-BOCIIUTATENbHONW pabOTHl 3aJ0KEHWH B TMPUHIIUIE
COBMECTHOHM JEATEIBbHOCTH YUYUTEIS U YYEHUKA. 3aHATHUA HEOOXOIUMO CTPOUTH TaK, YTOOBI ydaliuecs
caMM HaxXOJWJIN HY)KHOE PELIEHUE, ONUPAsCh Ha CBOM OIBIT, IOJIYYEHHbIE 3HAHNUSA U YMEHUS. 3aHITUS 110
TEXHUYECKOH, TaKTH4eckoil oO0medu3ndeckol NOArOTOBKE IPOBOJATCS B  PEXUME Yy4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 1O 1,5-2 yaca B HezelIo.

Teoputo mnpoxoaaT B mpouecce y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHM, TakKe BBIICIAIOT U
OTJEJIbHBIE 3aHATUSA-CEMHUHApPHI M0 CYJEHCTBY, Te MOJAPOOHO pa3dbupaeTcsi coaep)KaHUe IMPaBUI UIPH,
UTPOBBIE CUTYALIMH, )KECTHI CYJEH.

JUis TIOBBIILIEHUSI MHTEpeca 3aHUMAIOIIMXCS K 3aHATUAM BoJeHOogoM M OoJsiee YCHEIIHOro
pemieHusi 00pa3oBaTeIbHBIX, BOCIUTATEIbHBIX U O3J0POBUTEIBHBIX 3a/1a4 PEKOMEHAYETCS NPUMEHATh
pa3HooOpa3Hble POPMBI U METOABI IPOBEJCHUS ITUX 3aHITUH.

CioBecHbIe METO/ABI: CO3JAIOT y YYALIUXCS MPEIBAPUTEIILHBIC MPEACTaBICHUS 00 U3ydaeMoM
JBYDKEHUU. 1 3TOM Lenu yuyuTesab UCIOJb3yeT: O0bsICHEHUE, PACCKa3 3aMEeYaHne, KOMaH/1bl, yKa3aHHMsL.

Harasigaple MeToabl: NPUMEHSIOTCA TIJIAaBHBIM 00pa3oM B BHJE IIOKa3a YIpaKHEHUS,
HaIJBIIHBIX 1IOcOOMHM, BUACO(QHUIBMOB. DTH METOJbl IOMOIalOT CO34aTh Yy YUYCHHKOB KOHKPETHBIE
IpEJICTaBICHUs 00 U3ydaeMbIX IEHCTBUSX.

IIpakTH4yecKkue METOIBI:

® METOJ yIIPaXHEHUN;
® UIPOBOI;
® COpPEBHOBATECIIbHBIM;
® KpPYTOBOW TPEHUPOBKH.
I'maBHBIM M3 HUX SBJISETCS METOJ YIPaKHEHUH, KOTOPBIM IPELycMaTpUBAacT MHOTOKPAaTHbIE
IIOBTOPEHMS IBUKCHUI.
PasyunBanue ynpaxHEHUIN OCYLECTBIISIETCS IBYMS METOJAMMU:
1. B IICJIOM;
2. 10 YacTsM.

HrpoBoii M COPEBHOBATEIBHBIA METOJbI INPUMEHSAIOTCS IIOCIE TOro, KaKk y ydalluxcs
00pa30BaIiCh HEKOTOPBIE HABBIKU UTPHI.

Meron KpyroBol TpPEHHMpPOBKM IPEAYCMATPUBAET BBINOJHEHHE 33JaHUM Ha CIIENHAIBHO
HNOJArOTOBJCHHBIX MeCTaxX (CTaHLMAX). YIpaKHEHHUsS MOAOUPAIOTCS C YYETOM TEXHUYECKUX U
(bu3nyecKuX CriocoOHOCTEN 3aHUMAIOIIUXCSL.

®opmbl 00ydeHus: HHIUBUAYaIbHAs, (GPOHTANIbHAS, IPYIIOBAast, IOTOYHAS.

MarepnajabHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHne 3aHATHIA.
Jlns mpoBesieHus 3aHATUH B IIKOJIE T0JIKEH OBbITh 3aJ1: MUHUMAJbHbIE pa3Mepsl 24%12m.
Jis  mpoBeieHUs 3aHATHM B CEKIMM BosieiiOona HeoOXOAMMO HMMETh CleyIollee
000py/1I0BaHNE U HHBEHTAPb:
ceTKa BoJIeHOOIbHas- 211IT.
CTOMKH BOJIEHOOIbHbIE-
rMMHAcCTHYeCcKas CTeHKa- 1 mT.
TMMHACTHUYECKUE cKaMeiku-10mT.
TMMHACTUYECKUE MaThI-31IT.
CKAKaJIKU- 5 IIT.
Ms1uyu HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3mmT.
MSTYY BOJICHOOIBHBIE — 2 TIIT.
pyneTka- lmr.
YyeGHo-TeMaTHUeCKHIi MUIaH (68 yacoB).
Neni/mn Copnepxanue Kon-Bo yacoB
1 Teopus 2
2 CrnennanbHas IOArOTOBKA TEXHUYECKASI 42

CoNoOR~wWNE




3 CrnenuanbHas IMOATOTOBKA TAKTHUECKAS 20
4 ODII Ha xaxxnom 3agatun
5 CopeBHOBaHUS 4

TemaTuka 3ansaTuii: Teopus (2 yaca ). lcTopust BO3HUKHOBEHHUS BoJjeiibona. Pazsurue
BoJieiibona. [IpaBuna urpsl B MUHU-BOJIEHOO0T.

Texnuueckasi moaAroToBka (42 yaca).

OBnazneHve TeXHUKOW mepeaBmkeHust U cToek. CTolika UrpoKa(MCXO/HBIE MOJTOKEHHS).
Xonnba, Oer, mepemermasch JWIOM Brepen. llepeMernieHus mepecTaBHBIMU MIaraMu: JIHIIOM,
MPaBbIM, JIEBBIM O0KOM Briepe. CoueTaHue crnoco0oB MepeMelIeHUH.

OBnajieHue TEXHUKOW MpUEMa U Mepeaad Msiya CBepXy JABYMs pyKaMu; Iepejadya Msua,
MOJIBELICHHOTO0 Ha IIHYpe; C COOCTBEHHOIO MOAOpachiBaHUS; C HaOpachlBaHMs MapTHEpa; B
pPa3IMYHBIX HAMpPABICHUSAX HA MECTE TMOCIe MepeMEelIeHus; Mepejayl B napax; OTOMBaHuE Msua
KYJIaKOM 4Yepe3 CEeTKY B HEMOCPEACTBEHHOM OJIM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOrO MOA0pAChIBAHUS,
MOJOPOIICHHOTO MAPTHEPOM — C MeCTa M Toclie mpusemieHus. [IpueM u mepengada Msda CHU3Y,
IpHUeM U Tepeiadya Ma4ya JByMsl pyKaMu CBepXy (Ha MECTE U B JIB)KEHUU MPHUCTABHBIMH IIaraMu).
[lepenaun Msi4a mociie nepeMeieHus u3 3046l B 30Hy. [lpuem ms4a Ha 3anHeit iuauu. [lepegaya
JIBYMsl pyKaMH cBepXy Ha mecte. Ilepenada nByMmsi pykamu CBepxy Ha MECT€ M IOCIIE Mepelayu
Briepen. [Ipuem Msya CHU3Y OBYMsI pykamu Haja coOoid. [Ipuem Msda CHU3Y OBYMS pyKamul Hajl
co0oif u Ha ceTky. Ilepemaua msiya cBepXy IByMsl pyKaMu B NpbDKKe B mapax. Ilepemaua msiga
CBEpXY ABYMs pyKaMU B IPBDKKE B Tpoikax. [Ipuem msiua CHU3Y B Tpymie.

OBnajeHne TEXHUKOW MOJIau: HWKHAS NIpsiMasi 1ojjavya; 4Yepe3 CEeTKy; 10/1aua B CTEHKY,
Yyepe3 CETKy C pacCTosHus 9 M; mojlaya 4yepe3 CETKY M3-3a JIMIEBOM JIMHUM, TMOAada HUKHSSA
OokoBasl.

Hamanaromme ymapel. [IpsiMoit Hamamaromuii yaap cuibHeHIneil pykoil ( oBiiajeHue
peXUMOM pazbera, MPbDKOK BBEPX TOIYKOM JIBYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pasbera, ynap
KHUCTBIO TI0 MUY ).

OBnanenve TexHUKoW nogauu. HukHsst npsaMas nogaya 3-6 M. HUOKHSIS IpsAMas 1mojaya.
Hwxnsis npsimasi moiava, mpreM Msida, OTPaKeHHOTO CETKOM.

TakTuueckasi moaroroBka (20 gacon)
WuauBuyanbHble AeWCTBUSA: BBIOOP MeCTa JUIs BBINOJIHEHUS HUKHEH MOAayM; BHIOOp MecTa
JUTSL BTOPOU TIepe/iadyn U B 30HE 3.

I'pynnoBeie neiicTBus. BzanMopelcTBHEe UIPOKOB MEPEAHEN JMHUHM: MUIPOKA 30HBI 4 C
WUTPOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 ( TIpU TMEpBOM nepeaade ). BaumonelictBue
UT'POKOB 30H 6, 5 1 1 ¢ Urpokom 30HsI 3.

Komannneie aeiictBus. [IpueM HuKHEW mogaud U TepBasi mepenada B 30HY 3, BTopas
nepeaaya Urpoky, K KOTOpoMmy Mepearoinii o0palieH JULOM.

TakTuka 3amuTel. BeiOop mMecta mpu npueme HWKHEW mojaayu. PacnonoxkeHne UrpokoB
IIpY [IpUEME NIOAAYU, KOTAA BTOPYIO NIEpeady BINOIHAET UTPOK 30HBI 3.

Oo0medu3nyeckasi MOAroTOBKA (Ha KaXI0M 3aHSITHH)
VopakHeHuss I pa3BUTUA  (PU3NYECKUX  CIOCOOHOCTEHM: CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAUHALIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.

I'imHacTHyeckue ymnpaxxHeHHs. YOpakKHEeHUs 0e3 MpeaMeTOB: I MBI PYK U
riedeBoro . J{ist MpImi Hor, OprOIIHOTO IMpecca, Ta300eIpeHHOro CycTaBa, TYJIOBHUILA U INEH.
VYrpaxkHeHus: co cKakankaMmu. YeperoBaHue ynpaKHEHUIH pyKamH, HOTaMU — pa3jnydHble OpOCKH,
BBINPHITMBAHNE BBEPX C MSYOM, 32KaThIM I'OJIEHOCTOIHBIMU CYyCTaBaMU; B TOJIOKEHUH CUJIS, JIEXKA
— IIOJTHUMAHHUE HOT C MSYOM.

Jlerkoatnernueckue ynpaxseHus. ber ¢ yckopenuem no 30 M. IIpppkku: ¢ mecra B
JUITMHY, BBepX. [IppKKH ¢ pa3dera B IJIMHY U BBICOTY.

CopeBHoBanus (4 Jaca)



IIpuHATH yyacTHe B COPEBHOBAHMSX C POAUTENSIMH, C COCCIHUMHU IIKOoNaMu. OpraHusanus H
npoBesieHue copeBHOBaHUM. Pa300p nmpoBeneHHBIX Urp. Y CTpaHEeHHE OIIHOOK.

Cucrema, GopmMbl KOHTPOJISI YPOBHS TOCTHKEHUH YYAIIMXCH U KPUTEPUH OLlEHKH
YMEHHSI M HaBBIKM TNPOBEPSIOTCS BO BpEMsl y4YacTUsl Y4YalUXCS B COPEBHOBAHUSX, B
OpraHM3aii U TpOBeIcHUM cyneicTBa. [logBeaeHe UTOrOB MO TEXHUYECKOW U oOmedu3ndeckon
MOJArOTOBKE NPOBOAMUTCA 2 pa3a B Troj (nexadpb, Maif), ydamiuecs BBINOJHSIOT KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI.
KoHTpoJibHBbIE HCTIBITAHMSA.
o0medusnyeckasi NOAroOTOBKA.
ber 30 M 6Xx5 M. Ha pacCTOSHHUU 5 M 4YEPTATCS ABE JMHUM — CTapTOBas U KOHTpoJbHas. [lo
3pUTENBHOMY cUTHaNly yuaniuiics 6exut. [Ipeogonesas 5 m mects pa3. [Ipu uaMeHeHuu qBUKEHUST B
00paTHOM HampaBJIeHUU 00€ HOTH UCIBITYEMOTO JOJDKHBI IIEPeceyb JIMHUIO.
[IppDKOK B ITMHY € MeCTa. 3aMep AeNIaeTCs OT KOHTPOJBbHOW JTMHUH JI0 OJIMKANUIIEro K Her
clieia mpu mpu3eMiIeHud. M3 Tpex monbITOK OepeTcst TyqInil pe3yabTar.

Texnuuyeckasi MOAroTOBKA.
HcnpiTanue Ha TOYHOCTh MEpEAayd. Y CTAHABIMBAKOTCS OIrPAHUYUTENIN PACCTOSTHUS M
BBICOTHI Iepenaun. Kaxkaplid ydaluiicsi BBIMOJHIET 5 MONBITOK. McnbITaHWEe HA TOYHOCTh NEpeaayu
yepe3 ceTky. McnbeiTanuss Ha TOYHOCTH mnoaad. McnblTaHMd HAa TOYHOCTh HAmNaJarolIero yjaapa.
HcneTanus B 3aIIMTHRIX TEHCTBUSX.

TakTH4yeckasi NOArOTOBKA.

JeiictBus npu npueme Msda B nosie. OCHOBHOE COAEpYKAaHUE MCIBITAHUM 3aKJIIOYAeTCs B
BBIOOpE crocoba JeHCTBHS B COOTBETCTBMHU C 3aJaHueM, curHaioMm. Jlaercs nBa ynpaxkHenus: 1)
BbIOOp crmocoba mpuema Msa4a (1o 3aaanuio). Jlaercs 10 mOMbBITOK. YUYUTHIBAETCA KOJIMYECTBO
IPAaBWIbHBIX IONBITOK M KayecTBO IpueMa. 2) BbIOOp crocoba AEWCTBUA: IpPUEM Msda OT
HalaJarollero yaapa uim

BBIXOJl K CETKE Ha CTPAaXOBKYy U IpHeM Mmsua oT ckuaku. Jlaercs 10 mombITOK. YuuThIBaeTcs
KOJIMYECTBO NTPaBUJIBHO BBIINOJIHEHHBIX 33JaHUI U Ka4eCTBO.

KanengapHo-TteMaTnyeckui 1iaH

Ne Tema 3ansaTHA DJIIEMEHTHI TpeboBanus k Hara
coziepKaHus YPOBHIO IIPOBE/ICHUS
MIOATOTOBKH — ‘ baxt
2 3 4 5
Teopus -14
1 MpaBuiIa Pa3mepsl momaaku. 3HaTh IpaBUIIa
OcHoBHbIe omnOkH. TexHuka COpPEBHOBaHUNI
0€301acHOCTH.
TexHuueckas
MOJTrOTOBKA — 424
2 TexHuka npuemMa u ber 30 M, MHOTOCKOKH. CTO#] YMETH BBINOJIHATH
nepenada Msya. urpoka. [Iepemenienue B TEXHUYECKHE IIEMEHT
Urpa «rmonep6os» croiike. [lepenaua nByms
pyKaMu CBEpX y Ha MeCTe.
Octadetsl. [TogBuxHbIE UTPH
C DJIeMEHTaMHM BoJjeiboua.
3 Croiika urpoka. Ilepenaya nByms pykamu VYMeETh BBINIOJIHATH

[Tepemenienue B corike

CBepX y Ha MecTe. JcTadeTsl.
[ToBMXHBIE UTPHI C
dJIEMEHTAMU BOJIEH00Ia.

TCXHUYCCKUEC DJICMCHT




Bepxnss nepenaya ma4a B
rnapax € IIaroM.

ber 30 M, MmEHOTOCKOKH. CTOM]I
urpoka. [Iepemenienue B
croiike. [lepenaya nByms
pyKaMu CBEpX y Ha MeCTe.
Ocradersl. [logBuxkHBIE UTPH
C DJIEMEHTaMH BoJiehOoa.

VYMeTh BEINTOIHATH

TEXHUYCCKUEC DJICMECHT

5 [Tpuém msiua nByMst Croiika urpoka. [lepemenieny YMeThb BbITIOIHATD

pyKamu CHU3Y B croiike. Ilepenada nByMss | TEXHUYECKHE DJIEMEHT
pyKaMH CBEpX y Ha MecCTe.
Ocradetsl. [logBukHbIE UTPH
C JIeMEHTaMH BoJieiiboia.

6 BepxHuss nepenaya maua Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJIHATH

B Iapax, TPOMKax. ITepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE DJIEMEHT
Ilepenauya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
110/1au.

7 Hwuxnsas npsamas noxava u Pasmunka. Ctolika UTpoka. | YMETb BBIIOJIHATH

HIDKHUU IIPUEM MsI4a. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE DIIEMEHT
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1osay.

8 [IpsiMo¥t Hanagaromun Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATh

ynap. YueOHas urpa. Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKUE DIIEMEHT
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
110/1a4.

9 [To3umonHoe HanageHue. Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH

VYyebnas urpa IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUUYECKHUE
Ilepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.

10 | KomOunanuu u3 nepeasmxkeHuii| Pasmuaka. Ctoiika UTpoka. | YMETh BBITIOJIHSATH

OCTaHOBOK UTPOKa. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nBymMs pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1aY.

11 | YueGnas urpa. Pa3Butue Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATh
KOOpPJAMHAIIMOHHBIX IlepemelieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
criocoOHoOCTeH Ilepenava nByms pykamu AJIEMEHTHI

cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1a4.

12 | YueGnas urpa. Pa3Butue Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH
KOOPJAVMHAIIMOHHBIX ITepemenienue B CTOMKE. TeXHUYECKHUE
CIOCOOHOCTEH Ilepenaya nByms pykamu AIIEMEHTBI

cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.

13 | YueOnas urpa. Pa3Butne Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBIOJIHATH
KOOPJAMHAIIMOHHBIX IlepemelieHue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
crocoOHOCTeM Ilepenava nByms pykamu AJIEMEHTHI

cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.
14 | YyeGnas urpa. Pa3sutue Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATH

KOOPJMHAILIMOHHBIX

Ilepemenienue B CTOMKE.

TEXHUYCCKUC




crnocoOHOCTEH

Ilepenaya nBymMst pykaMu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

DJICMCHTbBI

15 | Yuebnas urpa. PazButue Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMETb BBIIIOJIHATh
KOOpPJAUHAIIMOHHBIX Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKUE
CIIOCOOHOCTEH [lepenaya qByMs pykaMu AIIEMEHTBI

cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1ojay.

16 | . Hamangenue yepes 3-10 30HY. Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMeEThb BBITIOIHATH

VYyebnas urpa. IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1oJay.

17 | . Hamanenue yepes 3-1to 30Hy. | Pazmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOJHATD

VYyebnas urpa. ITepemenienue B cToMKE. TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

18 | . Hamanenue uepe3 3-1o 30Hy. | Pazmunka. Croiika urpoka. | YMeTb BBINOJIHATh

VYyebnas urpa. IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1ozay.

19 | . Hamanenwue uepes 3-10 30Hy. | Pasmmuka. Ctoiika urpoka. | YMeETbh BBIIOJIHSTH

VYuebHas urpa. Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMst pykaMu BJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.

20 | .Hananenue yepes 3-1o 30Hy. | Pa3munka. Croiika urpoka. | YMeTb BBINOJIHATh
VYyebnas urpa. ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE

Ilepenaya nByms pykamu AIIEMEHTBI

cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3

nojad.

21 | Urpa «Ms4 yepe3 CeTKy» Pasmunka. Ctolika UTpoKa. | YMETh BBIIIOJIHATH
110 OCHOBHBIM MpaBUIaM [lepemelienue B cTolKe. TEXHUUYECKHE

Ilepenava nByms pykamu AIIEMEHTBI

cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3

nojad.

22 | Urpa B Bomeit0om o ocHOBHEIM | PazmuHKka . CToiika UTpoka. | YMeTb BBINOIHATh
IIpaBWJIaM C NPUBJICYECHUEM IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
yuammxcs [lepenaya nByms pykamu AIIEMEHTHI

K CyJIEHCTBY cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
23 | IIoBTOpHBIN HHCTPYKTaX Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTh BBIIIOJIHATH

10 TEXHUKE 0€30IMaCHOCTH

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJiay.

TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

JIByCTOpOHHSA Urpa

Pazmunka . Ctoitka urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTh BLINOJIHATE
TEXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI




24

TexHuka npuema u
nepegavya Msga.
Urpa «mmonepO0m»

Pazmunka . Ctoitka urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTh BEINTOIHATH
TEXHUYECKHE
SJIEMEHTHI

25 | Texnuka mpuema u Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATh
nepejadya Msya. Ilepemelenue B CTONKE. TEXHUYECKHE
Urpa «mmonep60m» Ilepenauya nByms pykamu JJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
110/1a4.
26 | Croiika urpoka. Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeTh BBITIOIHATD
[Tepemenienue B corike IIepemernieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenava nByms pykamu DJIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1oJay.
27 | Crolika Urpoka. Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATh
[lepemerenue B coiike Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMst pykaMu BJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
110/1a4.
28 | Bepxwsis nepenaua mMsiua B Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATH
rapax ¢ IIaroM. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1oJay.
29 | Bepxmuss nmepeaada Msda B Pasmunka . Ctolika UTpoka. | YMeETh BBINOJIHATH
Iapax C IaroM. Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymst pykaMu BJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1aY.
30 | IIpuém msua aAByms Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
pyKamu CHU3Y Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
Ilepenaya nByms pykamu AIIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
31 | Ilpuém msua aAByMs Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATH
pyKamu CHU3Y Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
Ilepenaya nByms pykamu AIIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
32 | BepxHsis mepeiaya mMsiaa Pasmunka . Ctolika UTpoka. | YMETh BBIOJTHSATh
B I1apax, TPOMKax. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nBymMst pykaMu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
33 | Bepxusis nepenaya mMsiua Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
B Iapax, TpOWKax. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByms pykamu AIIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/au.
34 | HwxkHss npsiMast 1mojiada u Pasmunka . Ctolika UTpoKa. | YMETh BBIOJIHATH

HIDKHUH IIpueM Md4a.

IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaya nByMst pykaMu

TEXHUYCCKUC
9JICMCHTbBI




cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
moaad.

35 | HwxkHss npsiMas rogada u Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeTh BBITIOIHATD
HIDKHUU IIPUEM MsI4a. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu AIIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.
36 | IIpsimoii Hamagaromui Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHSTh
yaap. YueOHas urpa. ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1ojay.
37 | Ilpsimoii HamamaroImit Pazmunka . Ctoiika Urpoka. | YMeTh BBITIOIHATH
ynap. YueOHas urpa. IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu AIIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
38 | Ilo3umoHHOE HamajeHue. Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTh BBIIOJIHSTH
VYyeOHas urpa [lepemenienue B cToMKe. TEXHUUYECKUE
Ilepenaya nBymst pykaMu BJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
39 | [lo3unmoHHOE HaMacHUE. Pa3munka . Ctolika Urpoka. | YMeTh BBIIOJIHATh
VYyebnas urpa IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaya nByms pykamu AIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
40 | Ilo3unmoHHOE HaMaICHHE. Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATh
VYyeOHas urpa [lepemenienue B cToMKeE. TEXHUYECKUE
ITepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
41 | KomOunanuu u3 nepeaskennii| Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb BBINOIHSTD
OCTaHOBOK UTPOKa. Ilepemelienue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
42 | KomOunanuu u3 nepenpmxennii| Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHSTH
OCTaHOBOK UTPOKa. [Tepemelienue B cTolKe. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu AIIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.
43 | KomOunaumu u3 nepeaprkennii| Pasmunka . CTolika HTpoka. | YMETh BBITOTHSITH
OCTaHOBOK UTPOKa. IlepemelieHue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaua nBymMst pykaMu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
45 | KomOunanuu u3 nepensumxennii| Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHSTH
OCTaHOBOK UTPOKa. [lepemernienue B cToiike. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
1nojay.
46 | BepxHss nmojgava Msda Pasmunka . Ctolika uTpoka. | YMeETh BBIOJTHSATH




ITepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1ojay.

TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

47 | BepxHss mojaua Msda Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeThb BBITIOIHATD
Ilepemelienue B CTOMKE. TEXHUUYECKUE
Ilepenava nByms pykamu DJIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
1oJay.
48 | BepxHss nmogavya Ms4a Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATh
Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. HUrpa 6e3
1oJjad.
49 | HwxHasd ogada Msiya Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeThb BBITIOIHATD
IlepemelieHue B CTOMKE. TEXHUUYECKUE
Ilepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1ozay.
50 | Hwxuss mogaya Msga Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATh
Ilepemelienue B CTONKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nBymMst pykaMu BJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
110/1a4.
51 | HuwxHss nogavya Msya Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1ozay.
52 | IByXCTOpPOHHSISI UTPa C Pasmunka . Ctolika UTpoKa. | YMETh BBIOJIHATH
3JIEMEHTaMH BoJjeiboma IlepemerieHue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1a4.
53 | JABYXCTOpOHHSISI UTPa C Pasmunka . Ctolika UTpoKa. | YMETh BBIOJIHATH
3JIEMEHTaMU BoJjeiboma Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1aY.
54 | JIByXCTOpOHHSIS UTpa C Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
3JIeMEHTaMu BoJIeboIa ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu AIIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.
55 | Bepxuss nogaua, HrkHuM npuey Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTb BBITOJIHATH
IlepemelieHue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaua nBymMst pykaMu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
56 | Bepxwusist monava, HKHUMA npuey Pazmunka . Croiika urpoka. | YMeTb BBINOIHATh

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3

TEXHUYCCKUC
9JICMCHTbBI




mojady.

57 | Bepxuss nogaua, HykHuM npuey Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeETb BBIITIOJIHATH
ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1oJjay.
58 | Hanaparomuii ynap, Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeThb BBITIOIHATD
HIKHUN [TpUEM IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJau.
59 | Hanaparomuii yuap, Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb BBINOJIHATH
HIDKHUHU TTpUEM ITepemenienue B CcTOMKE. TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1ojay.
60 | Hanamaromuii ynap, Pa3munka . Ctolika Urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATh
HWKHUN [TpUEM IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
ojau.
61 | IIpsmoii Hamagaromui Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATh
ynap. YueOHas urpa. [lepemenienue B cToMKeE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nBymMst pykaMu BJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
noJjay.
62 | IIpsimoii HamamaroIyit Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeThb BBITIOIHATD
yaap. YueOHas urpa. IIepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
63 | BepxHssis nepenaya msiua B Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTh BBIIOJIHATH
rapax c IIaroM. [lepemelienue B cTolKe. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu AIIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojad.
64 | Bepxuss nmepegada Msda B Pasmunka . Ctolika UTpoka. | YMETh BBIOJIHATH
Iapax c IaroM. IlepemelieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nBymMst pykaMu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
65 | CopeBHOBaHUE B Ipymnmax Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH
ITepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.
66 | CopeBHOBaHHE B IpyIIIIax Pasmmunka . Ctolika urpoka. | YMETh BBITOJIHATh
IlepemelieHue B CTOMKE. TEXHUUYECKHE
Ilepenaua nBymMst pykaMu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.
67 | CopeBHOBaHUE B Ipymnmax Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb BBIIIOJIHATH

IlepemenieHue B CTOMKE.

TECXHUYCCKUC




[lepenaua nBymMst pykaMu AIIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3

nojaad.

68 | CopeBHoBanue. MTorosoe Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHSTH
3aHATHE [Tepemerienue B CTOMKe. TEXHUUYECKHE

Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3

nojay.
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